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Velkommen

Underviser

Deltagere fra Kapsejladsudvalget
Kursister

Spargsmal er meget velkomne undervejs



Hvorfor vi sejler kapsejlads?

Konkurrence

Blive en bedre sejler = Bedre tursejlads
Sejle hver uge

Kammeratskab

Gleaeden ved at fa teamet til at virke



Formal med kurset

At hjeelpe nye og nyere kapsejlere med at komme godt |
gang
- At give et lille indblik i de discipliner, der indgar i kapsejlads

- At give er overblik over Ega Sejlklubs aftenkapsejladser



Program

Emne Elementer

Klarggring til kapsejlads Mandskab, b&den, fart i baden, typer af kapsejladser,
Kapsejladsreglerne

Far starten Indbydelse, tilmelding og betaling,
sejladsbestemmelser, vind og strgm

Starten Ankomst til startomradet, selve starten, regler ved
starten

Taktik under sejladsen Kryds, leens, rumskgds sejlads, strem, malgang,
afrunding

Debriefing og socialt samvaer Forbedringer af materiel og samarbejde

Aftenkapsejladser i ES ES aftenkapsejladser, gastebgrsen, andre sejladser i
omradet
Mere information og Bager, referencer, websites

inspiration



Klargaring til kapsejlads

Mandskab

Baden

Fart i baden

Typer af kapsejladser
Kapsejladsregler



Mandskab

Rekruttere mandskab

« Rorsmand/skipper

* Gaster
Afstem forventninger og ambitionsniveau
Opleering af mandskab

- Betjening af bad, sejl og udstyr

* Mangvrer

» Faste positioner eller skiftende positioner
Skipper skal veere medlem af sejlklub (ES: 1.250 kr.)
Gaster bgr veere medlem af sejlklub (ES: 600 kr.)



Mandskab

» Bekleedning, fodtgj og handsker
« Redningsvest
« Sikkerhedsliner, jackstays



Baden

Sejlnummer, fx DEN 80

Forsikring, ansvar, evt. kasko, ,’ e
evt. ulykkesforsikring for ombordveerende & oen

Hvilke sejl? Mange muligheder, fx:
 Storsejl, fok

Storsejl, fok, genua

Storsejl, fok, spiler

Storsejl, fok, genakker

Tjek grejet, fx splitter, tape, blokke, fraglar, spil, skader, fald,
trimliner osv.



Fart i baden

* Rigtrim
« Sejltrim
« Grundtrim
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Rigtrim

Masten skal sta lige sideveerts
Masten skal heelde lidt agterover - aldrig forover

Vanter skal strammes hardt, overvanter mere end
undervanter

Inspiration:
 Trimvejledninger pa nettet for mange badtyper
* Spgrg klubkammerater
 Lan/kab lllustreret Sejl- & Rigtrim
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Sejltrim

 Leer trimmulighederne for storsejlet:
 Fald
« Skade
« Bomudhal
* Kickingstrap
« Cunninghamhal
 Lgjgang
« Heekstag
« Tjek trimmet med telltales og ticklers
 Leer trimmulighederne for forsejlet:
Fald
Skade
Skgdevogn
Tjek trimmet med ticklers



Grundtrim

* Find et godt sejltrim pa kryds i mellemluft 4-5 m/s: god fart,
god hgjde, intet eller lille rorpres, tilpas kraengning
- dette er dit grundtrim

- Afmeerk sa vidt muligt alle trimmulighederne, sa det er nemt
at finde grundtrimmet igen og igen

* Hvis det blaeser mindre eller mere end mellemluft, justeres
ud fra grundtrimmet:

* | let luft skal sejlene veere dybe

* | hard luft skal sejlene veere
flade, maske rebes

e Justér grundtrimmet, nar der
er fundet et bedre




Typer af kapsejladser

En kalbad kan deltage i kapsejladser pa forskellige mader:
 Sejlads med DH-malebrev

- Easy-sejlads uden malebrev

* Sejlads i klassebade

En flerskrogsbad bad kan deltage i kapsejladser:
« Sejlads med Texel-malebrev



Sejlads med DH-malebrev

- DH er Dansk Sejlunions maleregel for kalbade
« Skrog, rig og sejl males

 Der beregnes et maltal/handikap (GPH), som angiver, hvor
mange sekunder baden forventes at bruge pa at sejle
1 sgmil

- En bad kan males af klubbens DH-malere (gratis, dog

maling af sejl ved sejlmager, fremskaffelse af vaegt)
egaasejlklub.dk > Kapsejlads > DH-maling

« De fleste kapsejladser for kalbade anvender DH-malereglen
- En bad, der er malt, har et certifikatnummer

« Alle malte bade er i Websejler

- En brugt bad har ofte allerede et DH-malebrev (Websejler)
« Der skal hvert ar betales kapsejladslicens til DS (350 kr.)



https://websejler.dk/da/start

Websejler

BAD
X-332 DEN 1444

[ vis histerik | |

BADTYPE
X-332

KLUB
Eg3 Sejlklub

BEREGNEDE VARDIER

GPH 2 Tcc
579,4 1,148
TACIL 2 TACIM
719,8 573,6
TAUDL 2 TAUDM
949,2 718,2
sv 2 dp
54,45 *
L 2 B
9,66 2,69
ssA 2 Fal
34,55 26,24

BADENS NAVN ? SEILNR. ? CERT.NR. 7
Vera 1444 35078
KLASSESTATUS ? GYLDIG FRA 2 GYLDIGTIL ?
DH standard skrog 30-02-2023 31-12-2023
BEMARKNING ?

Vis malebrev

TACIH ? B3den er gyldig og "Beregnede vardier” viser
509,4 Dansk Sejlunions registrerede vaardier
Beregnet den 31-03-2023 17:24
TAUDH ?
Wmmin ?
*
G ? BogG ?
4,70 0,222
SAS ? SAA ?
67,83 53,54

RIG/SEJIL
E ? P ? HE
4,55 13,17 0,15
] ? FSP z Tmax
3,55 0,07 12,90
ISP ? SPL z sL
13,18 3,55 12,97
TPS ? SLU ? SLE
3,69 13,36 12,40
Propel
| Fri foldepropel med 2-3 blade (2) v|
SKROG
LOA ? OF ? 0A
10,05 0,39 0,00
Brmax ? SBmax ? UDF5B
3,29 6,04 0,30
Gmax ? SGmax ? FBSBE
6,76 5,83 1,03
D ? K z KC
4,76 1,55 1,06
WBF ? WBL z WBT
- - s
ANDET
BYGGER ?
X-Yachts
MELER ?

Jens Ole Kirkegaard

? MGU ? MGHM ?
1,61 2,84
? LF ? JHW ?
3,75 2,04
? SF ? SMG ?
6,18 6,30
? SFA ? sMGA 7
6,90 4,51
? MF ? RF ?
O O
? STF 2 AF ?
1,17 0,18
? UDFBE 2 UDHBmax 2 UDHmax 2
0,30 0,00 0,00
? FEBB ?
1,03
? KF ?
? WEV ? s5C ? s5T ?
- = -
BYGGEAR ? SKROG MATR. ?
2004 GRP
MALEDATO 2
06-05-2015
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Eksempel pa resultat fra sejlads med
DH-malebrev

Bakebane og Easy Sejlads forar 2021 (forelgbige resultalter)
Ega Sejlklub
6. sejlads - 2 Leb - 08.06.2021 at 18:30

Start: Start 1 - Bakebane - Spiler - Mindre bade, Finishes: Finish time, Time: 18:30:00, Distance: 6.3, Wind: V-NV TAUDL, Ave wind: 4-6 m/s

HS  Start Leb Nr. Badtype Sejlnr. Badnavn  Skipper Klub Mal Finish | Elapsed Corrected Points Plac.
DH| 1 2 781 | X-302 93 3X2 Lars Hoff ASK [611.4 [19:52:03 | 1:22:03 | 1:33:58 1.0 1
DH |1 2 759 | Bavaria 33 | 435 Windbom | Michael Lonsdale |ES  |598.2(19%51:24 1 1:21:24 |1:34:43 20 2
DH |1 2 721 | Granada 31 | 239 Frigg Poul Overgaard ES |6254 195732 (1:27:32 | 1:37:59 3.0 3
OH |1 2 709 | Elan 31 1590 Mina B Thomas Zeuthen ES |607.6|19:56:17 [1:26:17 | 1:38:37 4.0 4
DH |1 2 738 | Dehler 34 5V | 14 Frk. Prahl| Christian Holmstrup |ES | 568.0 [ 19:53:41 | 1:23:41 | 1:40:10 50 5
DH |1 2 740 | Bavaria 31 806 Luna Steen Wessberg ES |613.2|20:01:17 | 13147 [ 1:43.01 6.0 6
DH | 1 2 744 | Dehler 34 759 Rafiki Steffen Juul Hansen |ES | 5996 | 20:02:58 | 1:32:58 | 1:46:08 7.0 7
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Easy-sejlads uden malebrev

Benyttes ved uformelle kapsejladser

Ingen maling af skrog, rig og sejl

Arranggren af en kapsejlads tildeler badene et passende
maltal/handikap (ofte med brug af Websejler)

En del kapsejladser for kalbade har lgb for easy-sejlere

Ved easy-sejlads anvendes Sgvejsreglerne i stedet for
Kapsejladsreglerne, og der skal fgres yachtflag



DH-sejlads <> Easy-sejlads

Sejlads med DH-malebrev Easy-sejlads

DH-malebrev kraeves Ikke krav om malebrev

Kapsejladslicens skal veere betalt til -
DS (350 kr./ar)

Badens mal (handikap) fas fra DH-  Kapsejladsledelsen "geetter” pa et
malebrevet mal

Der sejles efter Kapsejladsreglerne  Der sejles efter Sgvejsreglerne
Der ma ikke fgres yachtflag Der skal fares yachtflag

Der kan sejles med eller uden spiler Der ma ikke sejles med spiler
(symmetrisk eller asymmetrisk) (hverken symmetrisk eller asymmetrisk)
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Sejlads i klassebade (eller entypebade)

- Klassebade er sa ens, at der er ikke brug for
maltal/handikap, farste bad i mal vinder!

- Eksempler pa klassebade: Folkebad, Spaekhugger,
Express, H-bad, BB10m

« En klassebad skal opfylde de regler, som klassen har
vedtaget

- Kapsejladser for klassebade indgar ofte i starre steevner, fx
DM

« Der anvendes for det meste udlagte baner (fx op/ned baner)
* Sejlads i klassebade giver den mest fair kapsejlads
« Der skal hvert ar betales kapsejladslicens til DS (350 kr.)



Kapsejladsreglerne

Et vist kendskab til Kapsejladsreglerne er hensigtsmaessigt
0og ngdvendigt

Start gerne med Jens Villumsen "Kapsejladsens 10 Bud” pa
1 side

Kig del 2 i Kapsejladsreglerne igennem

Find mere materiale:
egaasejlklub.dk > Kapsejlads > Kapsejladsreglerne

De vigtigste regler gennemgas ifm. ‘Taktik under sejladsen’
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https://www.kblsail.dk/media/1207/jyske_2017-2020_kbl-onsdagsbanen.pdf
https://dansksejlunion.dk/media/8d8ad993f202d48/kapsejladsreglerne-2021-2024.pdf

Far starten

Indbydelse
Tilmelding og betaling
Laes sejladsbestemmelserne
« Bane(r), maerker
« Start- og lgbsopdeling (tillaeg til bestemmelserne)
- Start og mal
 Tidsbegraensning
* ... 0g mange andre detaljer
Vind og strgm
Husk skiltet med deltagernummer (fx ved Bakebanen)



Bane(r), meerker: Bakebanen

Banemarkerne
A) Udlagt maerke - orange ballon - ved Baken ca. (56°12°40N - 10°17'723)

B) Udlagt maarke - orange ballon - 0,5 sm. syd for startlinjen ca. (56°11'92M - 1017 71@)
C) Gren lysbaje - F1.G.3s ca. (56°10°50N - 10°18"24@)

0¥} Udlagt maerke - orange ballon - 5V for Skedshoved ca. (56°11°22N - 10°20°148)

E) Udlagt maarke - ocrange ballon - V for Skedshoved ca. (56°11°90N - 10°20°406)

F) Gul stage med X-top NV for Skedshoved ca. (56°12°44N - 10°19'93&)

G) Gul stage med X-top V for Skedshoved ca. (56°11'90N - 10°19°28&)

M) Udlagt mazrke - orange/rad ballon - ved Baken ca. (56°12°45N - 10°17'56@)

c

A

Y
FORBUDT {lf ‘Ij F
®E
G
@D
/
BANE [

Stat-C-A-G-B-Mal Dist. 63sm

BANE 8

c Start-C-G-D-Mil Dist. 6.2 sm

.. OMRADE

FORBUDT

I BANE 3

C Start-B-E-D-B-G-Mil Dist 63 sm
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Bane(r), meerker: Pointsejladserne

* Op/ned bane

« Maerker udleegges
iIft. vinden

Start lesh
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Bane(r), meerker: Distancesejlads

Start —

Udlagt orange maerke SV Skedshoved BB ca.
(N 56.11.22 E 10.20.14)

Udlagt gult maerke ud for Skedshoved Bro SB
(N 56.10.703 E 10.22.005)

Udlagt orange maerke SV for Skedshoved SB
ca. (N 56.11.22 E 10.20.14)

Yderste orange startlinje maerke SB (N
56.14.68 E 10.21.05)

Udlagt gult maerke ud for Knebelbro BB (N
56.12.70 E 10.27.50)

Ferste rede beje ved Rensten ved Nappedam
BB

(N 56.15.637 E 10.28.626)

MAL mellem den inderste maerke og
dommertam, som passeres fra nord mod syd.

BT '\ Aero Fi.2s
T _192m 10M(2vert)

3

s [G. 33
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Start- og lgbsopdeling: Bakebanen

Deltagerliste for Bakebanen 2022

Start 1 - Med spiler - Start kl. 18:30

Leb Nr. Badtype Sejlnr. Badnavn Cerifikat GPH S A Skipper Klub
1 760 Bandholm 27 54 Tenna 896 6624 3 A Kasper Worsge ES
1 751027 5 Rubber Duck 7251 6556 S - Brian Hansen ES
1 705 Soling 132 Wild Thing 35178 6414 S - Lars Hjorth ES
2 723 Maxi 1000 642 Eauzone 33458 6282 - A Knud Meller ES
2 721 Granada 31 239 Frigg 31482 6254 5 - Poul Overgaard ES
2 740 Bavaria 31 808 Luna 33045 6132 S5 A Steen Wessherg ES
2 781 X-302 93 3X2 36386 6114 S - Lars Hoff ASK
2 709 Elan 31 190 Nina B 31860 6076 S - Thomas Zeuthen ES
2 T44 Dehler 34 759 Rafiki 35106 5996 3 - Steffen Juul Hansen ES
2 759 Bavaria 33 435 Windbom 32399 5982 3 - Michael Lonsdale ES
2 T20 X-99 Special 9 Poseidon X 7511 5874 - A René Kvistgaard ES
2 738 Dehler 34 5Y 14 Frk. Prahl 32848 5680 - A Christian Holmstrup ES

Start 2 - Medbspiler— Start kl. 18:35 X

Lab MNr. Badtype Sejinr. Badnawvn Certifikat GPH S A Skipper Klub
3 71T X-332 1444 Vera 35078 5786 S A Karsten Bank Petersen ES
3 715 X¥-332 110 Xelinna 33146 5780 S - Poul Johannsen ES
3 T22 Elan 340 185 Xenia 34006 576,0 5 - Michael Aakjer Nielsen ES
3 714 Dufour 34 476 O'Heiby 32417 B746 S5 A Torben Haiby ES
4 769 Arcona 340 8811 Aurora 34250 5608 5 - Claus Dalbege ES
4 766 Dehler 35 880 Eldorado 36084 5868 - A Ole Senderhy ES
4 702 Molich 10m 43 Rapanden Rasmus 10000 5548 S - Leif Tranborg ES
4 724 Elan E4 68 Aquaholic 36622 5844 - A Tina Bisgaard ES
4 T03 X-382 6360 Fru Sommer 35050 5536 S A Lars Kongstad ES
4 T06 JH105 589 Eclipse 31178 550,2 - A Claus Hansen ES
4 756 X-37 155 Jimx 35283 5466 S A Morten Schmidt ASK
4 727 x-412 166 X-Dream 11975 5336 - A Peter Sandgaard ES
4 718 Lufie 40.20 104 Waverley 36681 5224 S A Rene W. Schmidt ES

Start 3 - Uden spiler - Start kl. 18:40

Leb Nr. Badtype Sejlnr. Badnavn Cerifikat GPH S A Skipper Klub
5 742 707 63 Eurus 3RBT3 6976 - - Helge Brendum ES
5 T72 Bavaria 33 707 Biol 33088 6452 - - Ole Lundskov ES
5 T30 Maxi 999 462 Triton 33173 6346 - - Tage Danielsen ES
5 725 Hanse 312 351 MaoDi 31905 6324 - - Ole @stergaard ES
5 707 Bavaria 33 505 Puk 355060 6292 - - Kim Vigen ES
5 T63 Hanse 342 248 Josie 33516 6192 - - Svend Madsen ES
5 726 Bavaria 37 708 Zephyr 33047 6086 - - Tom Kruse ES 26
5 768 Hanse 370 489 Karma 35532 5978 - - Jens Peter Bendixen ES




Start og mal: Bakebanen

Starten

Startlinjen er mellem mazrket A og det forreste ben pa Baken. Startlinjens begraznsning mod land er
maerke M. Masrke M kan ikke forventes at ligge pa startlinjen.

Startsekvens for alle starter:

5 minutter far start:  Varselssignal 1 trut

4 minutter for start:  Klarsignal 1 trut

1 minut fer start: Et-minut-signal 1 trut

Start: Startsignal 1 trut
Mallinje

Mallinjen er mellem mazrke M og forreste ben pa Baken. En lille red kugle er udlagt pa 2 m dybdekur-
ven nazr mallinjen.

Ved malgang skal en bad vise det udleverede nummerskilt med deltagernummer i god tid inden mal-
gangen og til efter malgang, s4 dommeren i Baken kan aflazse skiltet.

Baken -

Startzone

Start

\

ca.2m

Mal

Gul stage
med X-top
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Vind og strgm

« Undersg@g vejrfornoldene inden sejladsen
« Sejlfaring
* Taktik
* Vind
* Vindretning, andringer
« Middelvindstyrke, aendringer
* Vindstad
* Stream
« Strgmretning
« Strgmstyrke



Vind og strgm

° D M I Marine Forecast
————— 10°30'E
Wind Speed [m/s]
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https://www.dmi.dk/lokation/show/DK/2622780/Eg%C3%A5/
https://app.fcoo.dk/ifm-maps/#domain=denmark&zoom=10&lat=55.9837&lon=10.448&layer=fcoo%20standard&overlays=Short%20range%20forecasts.windspeed%252CShort%20range%20forecasts.winddirection&level=0
https://www.windy.com/?56.194,10.325,12
https://www.egaa-marina.dk/emvejr2/emvejr.html

Starten

« Ankomst til startomradet
* Selve starten
* Regler ved starten
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Ankomst til startomradet

« Passer vindforholdene med prognosen?
 Prov at sejle kryds pa begge halser

« Er den valgte sejlfgring og det valgte sejltrim ok, eller er der
behov for at justere til mere eller mindre vind?

 Ggr Klar til skadning og trimning af sejl pa farste ben

 Hvor pa startlinjen skal vi starte? (vindretning, kortest
afstand til farste maerke, hvor vil der veere plads?)

 Timing af starten (inden startproceduren er pabegyndt)
* Fx tage tid fra et bestemt punkt til startlinjen

* Fx sejle veek fra startlinjen 1 1 minut og derefter tilbage til
startlinjen, hvor lang tid tager det | alt?



Selve starten

« Kunsten er at krydse startlinjen med fuld fart kortest muligt
efter startsignalet

« Benyt den malte timing eller improvisér
- Start pa styrbord halse, hvis det kan lade sig gare
« Fa fri vind — undga vindskygge iseer fra starre bade

- Fa entil at taelle ned til starten, fx:
. 3:00, 2:00, 1:30, 1:00, 45, 30, 15, 10, 9, 8,7. 6,5, 4. 3, 2, 1. GO

« Hav gerne et synligt startur

- Undga hundeslagsmal, specielt som begynder
« Start gerne i1 2. reekke efter en af de skrappe sejlere
 Tit er der mest plads vaek fra startmaerkerne

» Hellere starte 30 s for sent end 1 s for tidligt

* Hold godt udkig!



Selve starten

Baken

ca.2m

Mal

Startzone

Start

U

Gul stage
med X-top
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Regler ved starten (uddrag)

« Tyvstart: Sejl tilbage og
start igen. Ingen rettigheder

over for korrekt startende o / | T . e

bade! .
 Der er ofte ingen markering

for tyvstart, men man far en Bagbord halse start er

straf hvis man ikke retter risikofyldt - meget

sin fejl.

@

Luv bad skal vige for lae
bad = Ingen "kuskestart”!

AN
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Taktik under sejlads

Kryds

Laens

Rumskgds sejlads
Stregm

Malgang
Afrunding
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Taktik pa kryds - sejle mod vinden

Emner:
« Fart og hgjde |
* Vind ‘
* Regler
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Vinden pa kryds

« Vinden er aldrig konstant, sa hvordan udnytter man bedst
aendringer i vinden?

« Ved at udnytte vindspring og vinddrejninger rigtigt, kan man
forkorte den distance, der skal sejles



Vinden pa kryds:
Regelmaessigt skiftende vind

Vinden skifter ofte
nogenlunde
regelmaessigt fra side til
side (fx 5-10°)

Her skal man vende, nar
vinden skraller (man kan
ikke sejle sa hgit)

<

Vlnden
skraller

-
\
A
\



Vinden pa kryds:

Drejende vind

A%

- /
B11Y"\ Bp
A2
'V/A2 B1 ‘
J

. Nogle gange drejer vinden

| samme retning over en
laengere periode

Her skal man starte med
tage skralleren (sejle
lavere og lavere)

- og derefter sejl pa en
rummer (sejle hgjere og
hagjere)

- 0g man skal passe
meget pa ikke at forsejle
sig (sejle for langt)



Vindskygge pa kryds

« Fri vind: Undga at blive generet af andre bades vindskygge,
da det gdeleegger bade fart og hgjde

 Men giv gerne andre bade din vindskygge

I%I b 4
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Hvordan kan man se vinden og
vinddrejningerne?

* Vindprognose (passer ikke ngdvendigvis med
virkeligheden)

Kompaskurs, hvad sejler baden mod?
Windex

Vindinstrument

Se pa de andre bade

Se pa vandet (mgrkt vand = kraftigere vind)



Maerkerunding efter kryds

Maerket om bagbord:
- Det er nemmest at neerme sig maerket pa styrbord halse

s‘ o ‘ g | _

N |
AN A Te 8
& \h\:',‘_
AN WY
K
y -
- AN
\ )
\QE . v
D
RS

3-badsleengders zone
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Maerkerunding efter kryds

Maerket om styrbord:
- Bagbord halse: Giv plads til styrbord halse bade

/ \
| K \I E
/

/
/
/
S
< R
S . .Y
‘::.\

\ . . N
\ \’:_
W

43



Regler pa kryds — de vigtigste

 Styrbord/bagbord (regel 10)

Nar bade er pa modsatte halser, skal B A
baden pa bagbord halse ga af vejen for
en bad pa styrbord halse (A). Man er pa

bagbord (B), nar ens bom er i styrbord
side af baden. E

* Lae/luv (regel 11)

Nar bade er pa samme halser, skal luv
bad (B) holde klar.

* Plads ved meerket (regel 18.2)

Nar du (A) er 3 badlaengder fra et
banemaerke, en hindring eller et
mallinjemaerke, skal du give plads til alle
der har et indvendigt overlap pa dig.
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Taktik pa lzens - sejle med vinden

Emner:

 Fart og dybde
* Vind

* Regler
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Fart og dybde pa laens

- For de fleste bade kan det ikke betale sig at sejle plat leens
(direkte med vinden)

Sejl altid lidt skeerende kurser (fx 5-15°) med en eller flere
bomninger

Bomning

-
——
—
-
o
. -
- -
e i g
S a-m -

' Bomning

Let vind: Meget skaerende kurs, sa der kommer fart i baden
Hard vind: Kun lidt skeerende kurs
Bade med spiler skal skeere mere end bade uden spiler
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Skiftende vind pa leens

 Pa leens skal man ogsa udnytte vindspring og
vinddrejninger
* Det er naesten som pa kryds, bare "omvendt”
« Her skal man bomme, nar vinden rummer (man kan sejle
hagjere)
" 4

1'5\3



Vindskygge pa laens

« Fri vind: Undga at blive generet af andre bades vindskygge,
da det gdelaegger farten

 Men giv gerne andre bade din vindskygge
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Maerkerunding efter laens

« Veer opmaerksom pa 3-
badsleengders zonen og
overlap

* | zonen har det ikke
betydning, om badene er pa
bagbord eller styrbord halse

y STARBOARD!

 Forsgg at fa en blagd runding
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Regler pa leens — de vigtigste

 Styrbord/bagbord (regel 10)

Nar bade er pa modsatte halser, skal B A

baden pa bagbord halse ga af vejen for

en bad pa styrbord halse (A). Man er pa

bagbord (B), nar ens bom er i styrbord

side af baden. E

* Lee/luv (regel 11)

Nar bade er pa samme halser, skal luv
bad (B) holde Klar.

 Indhentende bad (regel 12)

Nar bade er pa samme halser, skal en
bad klar agter (B) holde Klar.
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Regler pa leens — de vigtigste

* Plads ved meerket (regel 18.2)
Nar du (B) er 3 badleengder fra et

banemaerke, en hindring eller et d
mallinjemaerke, skal du give plads til alle

der har et indvendigt overlap pa dig.

« Bergring af maerke

Hvis et maerke bergres sejles fri af
andre bade og der laves en 360 graders
vending (1 stagvending og 1 bomning)
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Taktik ved rumskads sejlads
— vinden ind fra siden

- Som regel fa skift af placering

- Start evt. med at sejle lidt hgijt, sa en hurtigere bad bagved
Ikke fristes til at overhale til luv

« Overhaling til luv: Den lee
bad kan luffe (sejle hgjere)

* Overhaling til lee: Man skal typisk mindst 5 mastehgjder |
laeen
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Maerkerunding efter rumskads sejlads

« Vaer opmeerksom pa 3-badslaengders zonen og overlap

E ““.
! g" __Room Please! >
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Regler ved rumskgds sejlads
— de vigtigste

* Lee/luv (regel 11)

Nar bade er pa samme halser, skal luv
bad (B) holde klar.

 Indhentende bad (regel 12)

Nar bade er pa samme halser, skal en
bad klar agter (B) holde klar.

* Rigtig kurs (regel 17)

En bad (B) ma ikke sejle hgjere end

rigtig kurs, hvis den kommer bagfra og S~

— B
etablerer et overlap i leeen af en anden \-
bad (A).

<

Naeste meerke
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Taktik ved strgm

Prgv at undga kraftig modstrem

Stremmen er typisk kraftigst pa dybt vand
Medstrgm: Sejl gerne hvor vandet er dybt
Modstram: Sejl gerne teet pa land, evt. i idvande

g 3
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Stram 1 Lillebaelt

S - gaende stream

S.-g4ende strom (sendenvande)
forekommer normalt ved vinde
fra WNW. over N. til ENE. og i
nogle tilfaelde fra W.

Vinden influerer i hoj grad pa
strommens hastighed. Lobets
bredde og dybde spiller iige-
ledes en rolle.
Stromhastigheder pa 3-5 knob
er ikke ualmindelige i Snaav-
ringen, nar det bleeser kuling.

KLINT '....!!!i“’
HINDSGAVL .7 ™,

N,
4%@%&4Z%%%MIDDELFART
JKSNERODDE

fr
%

SKERBEK

Motorvejsbro
\ .
\\ TEGLGARD

GAMBORG
{ONS-_FJORD

\SKOV

STENDERUP
HAGE

-3 hovedstrom

% . - - idvande
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Hvordan kan man se strammen?

i .:%h 7 > Stromhastighed [knob] 4
. / _
Strgmprognose s e O T
/// ”; 72 025 0S50 075 100 125 150 175 200 225 250
£
; ¥ ¥ ¥ x e ke w
b/
JEH il R //" A . ¥
2 il
/7. / /s s /{KJ{// \-569;;)‘
/»’ « 4 4 A I{J\
KOV 4 T G\\
rOIZV /Ay ¢ VRV - /\
<-\>I A 2 2 T /, V
- {20 E 200 2O TR TR TN S T T A ¥ 4
ég/’?//\j R T T 2 T T T T T S AR SN S
Aarbus/
25%2 Al o « 1 1 L YRR \ ! ! »

 Se pa bgjer
« Se pa andre bade
» Laeg maerke til stramskel

Sammenlign fart gennem vandet (log) og fart over grunden
(GPS)
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Malgang

« Veer opmaerksom pa evt. vindeendringer og drejninger under
land

« Veaer opmaerksom pa bade der kommer bagfra, undga deres
vindskygge

 Lad dem ikke passere pa din luv side — luf op, dog ikke
sidste 3 badsleengder far malbgjen

* Vis dit deltagernummer i god tid for og efter malgang

- Fortsaet vaek fra malomradet far du begynder at pille sejl
ned



Baken Startzone

Start

U

ca.2m

Mal

Gul stage
med X-top
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Taktik — Afrunding

- Teenk fremad, hvad skal der ske i naeste mangvre, pa neeste
ben? Aftal, hvem der ggr hvad

« Hold godt udkig med konkurrenter og vandet (kollisionsfare?,
hvor er der fordel?, vind, stram, maerker)

 Prov at forudse, hvad konkurrenterne ggar, sa det evt. kan
undgas, at de generer

* Pas pa med "at ga pa flgjen”, man bliver nemt snydt af
vindspring

 Ga tilbage til grundtrimmet, hvis der er problemer med farten

- Som begynder: Pas pa med at komme i komplicerede
situationer, iseer ved start og maerkerundinger

« Sparg konkurrenterne



Debriefing og socialt samveer

« Refleksioner over forskellige emner

Materiel

Valget af sejlsaetning og trim i forhold til vejr, vand og
bane

Hvor virkede taktikken godt, hvor virkede den ikke sa
godt?

Badhandtering, i hvilke situationer kan vi forbedre den?

Kommunikation, skal der aftales ord eller korte
saetninger for bestemte aktioner?

Teamets samarbejde, er musklerne placeret pa de
rigtige positioner?

« Mgdes med konkurrenterne bagefter



Aftenkapsejladser i Ega Sejlklub

Bakebanen
Easy Sejladser
Singlehand
Doublehand
Pointsejladser
Gastebgrsen
Andre sejladser



Bakebanen

e Hvornar:

- Badtyper:

- DH/Easy:

- Bemanding:
* Baner:
 Distance:

* Desuden:

* Pris:
- Pa nettet:

14 tirsdagsaftener, 1. start 18:30, 4 starter
Kolbade, flerskrogsbade (35 tilmeldte i 2022)
DH og Texel (flerskrogsbade)

Fri

7 normale baner, 4 korte baner, evt. tillaeg
4-8 sm

Mad og drikkevarer i tirsdagskantinen bagefter
Der sejles om klubmesterskabet i 3 starter
25.04.2023: Tune-up sejlads

19.09.2023: Gule Arter sejlads (afslutning)
250 kr.

egaasejlklub.dk > Kapsejlads > Bakebanen
(indbydelse, tilmelding, deltagerliste, sejladsbestemmelser, ...)



Bakebanens starter

18:30 Start 1: Mindre bade med spiler
18:35 Start 2: Starre bade med spiler
18:40 Start 3: Bade uden spiler

18:50 Start 5: Flerskrogsbade




Bakebanens baner

* 7 normale baner, 4 korte baner, se ‘Baneskitser’

« Eksempler:

>

FORBUDT
OMRADE

B\@

BANE 'J

M Start-C-F-G-B-Mal Dist.6,2sm

Oy

0

2 F
FORBUDT
OMRADE
_d <9
G
® D

KORT BANE / {

Start-B-E-B-Mal Dist. 4,1sm
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Bakebanens baner

- Signalering fra Baken:
« Nummertavle med banenummer

« EVt. flag:
* Intet flag:

« Grant flag:

* Radt flag:

2. start og 5. start sejler
banetilleeg far den
annoncerede bane.

1. start, 2. start og 5. start
sejler banetilleeg for den
annoncerede bane.

Ingen starter sejler
banetilleeg.

2 F
FORBUDT
OMRADE

TILLAEG
/] STOR BANE

A-G-B-Mal Dist. 2,4sm
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Start og malgang

- Man ma faorst sejle ind i
startzonen 5 min. far
start

» Geelder for:
- Bakebanen géken
- Easy Sejlads
« Singlehand
* Doublehand

Startzone

Start

30
=4
pUS

8®
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Det forbudte omrade

Det forbudte omrade skal respekteres, men der ma godt sejles ind til den

gstlige begraensning som forlgber gennem de 3 grgnne lysbgjer. Af
praktiske grunde vil vi regne den SV-lige begraensning af det forbudte
omrade som vaerende den rette linje fra bgjen Fl. G 3s gennem Fl. (3) R
10s til den gule stage med krydstop 0,4 sm S@ for Marinaen (se
baneskitser). Bade, der besejler det forbudte omrade, ma forvente

diskvalifikation.

« Geelder for:
- Bakebanen
« Easy Sejlads
« Singlehand
* Doublehand

0.3

FiiZils. 55,
b
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Easy Sejladser

e Hvornar:

- Badtyper:

- DH/Easy:

- Bemanding:
* Baner:
 Distance:

* Desuden:

* Pris:
- Pa nettet:

14 tirsdagsaftener, start 18:45

Kolbade (12 tilmeldte i 2022)

Easy (TCC handikap, "LYS-tal”)

Fri

Normal bane eller kort bane

4-7 sm

Mad og drikkevarer i tirsdagskantinen bagefter
25.04.2023: Tune-up sejlads

19.09.2023: Gule Arter sejlads (afslutning)
250 kr.

egaasejlklub.dk > Kapsejlads > Easy Sejladser
(indbydelse, tilmelding, deltagerliste, sejladsbestemmelser, ...)



Easy Sejladsernes baner

 Se ‘Baneskitser’

A

d F

T '. FORBUDT \ 5 FORBUDT
OMRADE

OMRADE

349*
20sm

Cc Start-B-C-R-C-B-Mal
Kort Bane: Start-B-C -B-Mal
Dist. 6,9 sm. Dist 3,9 sm.

« Kort bane, nar der vises en af disse 4 baner til Bakebanen:

)N O
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Singlehand

« Hvornar: 6 mandagsaftener, 1. start 18:30, 3 starter
- Badtyper: Kglbade (16 tiimeldte i 2023)
- DH/Easy: DH
- Bemanding: 1 person!
* Baner: 2 normale baner, 2 korte baner
« Distance: 3,5-6 sm
- Desuden: Der ma ikke sejles med spiler
Der skal sejles med redningsvest
Madder og drikkevarer bagefter
Der sejles om Singlehandtrofeeet
* Pris: 150 kr. (inkl. frokost efter sidste sejlads)

- Pa nettet: egaasejlklub.dk > Kapsejlads > Singlehand
(indbydelse, tilmelding, deltagerliste, sejladsbestemmelser, ...)



Singlehand baner

 Se ‘Baneskitser’

» Eksempel:

R

FORBUDT
OMRADE

Start-B-G-A-B-G-A-B*-Mal
* holdes om styrbord Dist. 5,9 sm.
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Doublehand

« Hvornar: 6 onsdagsaftener, 1. start 18:30

- Badtyper: Kglbade (9 tilmeldte i 2022)

- DH/Easy: DH og easy

« Bemanding: 2 personer!

* Baner: 3 forskellige baner

« Distance: 6 sm

« Desuden: Respitstart, individuelle starttidspunkter
Farste bad i mal vinder
Ingen dommer i Baken, ingen resultatlister

* Pris: 75 kr.

- Pa nettet: egaasejlklub.dk > Kapsejlads > Doublehand
(indbydelse, tilmelding, deltagerliste, sejladsbestemmelser, ...)



Doublehand baner

« Se ‘Sejladsbestemmelser’
- De 3 baner er bane 2, 5 og 6 pa Bakebanen, eksempel:

r‘u‘ A / \
B

OMRADE
171°

BANE 8

o c Start-C-G-D-Mal Dist. 6,2 sm
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Pointsejladser

e Hvornar:

- Badtyper:

- DH/Easy:

- Bemanding:
* Baner:
 Distance:

* Desuden:

* Pris:
- Pa nettet:

19 tirsdagsaftener, 1. start 18:30/ 18:15
Kolbade

Klassebade og DH

Ifalge klasseregler / fri

Udlagt op/ned bane, 1 eller 2 sejladser pr. aften
Efter vindforholdene

Mest for klassebade (Folkebad, H-bad, BB10m,
Spaekhugger, ...), men alle kan deltage

Arrangeres i feellesskab af ES og ASK
Banen udlaegges mellem Aarhus og Ega
600 kr.

egaasejlklub.dk > Kapsejlads > Pointsejladser
(indbydelse, tilmelding, deltagerliste, sejladsbestemmelser, ...)



Pointsejladsernes bane

« Se ‘Sejladsbestemmelser’
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Gastebgrsen

- Ifm. Bakebanen og Easy Sejladser tirsdag aften kan gaster
komme ud med en bad

* Procedure:

* Mad op i klubhuset kl. 17:45 og sig, at du vil have en
gasteplads via Gastebgrsen

 En fra kapsejladsudvalget kontakter skipperen pa en af
de bade, der meldt sig til Gastebgrs-ordningen

« Det er indtil nu altid lykkedes af finde et match

« Andre muligheder:
« Opslag pa Ega Sejlklubs Facebook-side



Andre kapsejladser i Ega Sejlklub

- Ega Tun Star
« Haarup Mixer Cup for H-bade
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Ega Tun Star

e Hvornar:  26.-27.08.2023
- Badtyper: Kalbade (26 tilmeldte i 2022)
- DH/Easy: DH og easy
« Bemanding: 2 personer!
 Baner: Lordag: Ega — Tung
Sendag: Tung — Ega
* Distance: 2 x 18 sm
- Desuden: Spisning pa Mejeriet pa Tung lgrdag aften
* Pris: Ca. 1.300 kr. inkl. spisning og molegl

- Pa nettet: egaasejlklub.dk > Kapsejlads > Ega Tun Star
(indbydelse, tilmelding, deltagerliste, sejladsbestemmelser, ...)



Haarup Mixer Cup for H-bade

e Hvornar:

- Badtyper:

- Bemanding:
* Baner:
 Distance:

* Desuden:

* Pris:

* PA nettet:

03.-04.06.2023

H-bad (21 tilmeldte i 2022)

3 eller 4 personer

Udlagt op/ned bane, 8 sejladser
Efter vindforholdene
Ligasteevne for H-bade

Vi mangler nogle fa frivillige!

1.900 kr. inkl. morgenmad, madpakker,
festmiddag, molegl

egaasejlklub.dk/haarupmixercup




Andre se|lklubbers kapsejladser (uddrag)

De 3 Broer 13.05.2023

Palby Fyn 02.-

Cup 04.06.2023

AFl 2Star 17.-
18.06.2023

De 2 Qer 24 .-
26.06.2023

X-Yachts 17.-
Gold Cup 20.08.2023

Kalg-sejlads Oktober

Fri

Fri

Fri

Fri

Fri

18-24 sm Fra Kalgvig

138 sm Fra Bogense, natsejlads

2 x 33 sm Fra Aarhus, spisning pa
kro i Ballen, udsolgt!

61 sm Fra Kalgvig, natsejlads

? Fra Aarhus, kun for X-
bade

26 sm Fra Aarhus
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Mere information og inspiration

Ega Sejlklub
- egaasejlklub.dk/es-kapsejlads (alt om Ega Sejlklubs kapsejladser,
kapsejladskalender, DH-maling, ...)

« egaasejlklub.dk/kapsejladsreglerne (geeldende Kapsejladsregler,
Kapsejladsens 10 Bud, regelspil, quizzer)

Dansk Sejlunion

- dansksejlunion.dk/kapsejlads/kom-godt-i-gang (introduktion til
kapsejlads opdelt pa 6 artikler og 6 artikler om
Kapsejladsreglerne)

- Kom godt i gang med sejlads, Gast (115 kr., sejlershoppen)

* Vindermanual - Strategi og taktik for kapsejlere (udsolgt,
sejlershoppen)

Andet
* lllustreret Sejl- & Rigtrim
 SailZing Online Sailing Education (YouTube)
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https://www.egaasejlklub.dk/ES-kapsejlads/
https://www.egaasejlklub.dk/kapsejladsreglerne/
https://dansksejlunion.dk/kapsejlads/kom-godt-i-gang
https://www.sejlershoppen.dk/
https://www.sejlershoppen.dk/
https://www.youtube.com/channel/UCdbw4OlZCl-TT4YDJWvhgJw

Tak for 1 aften

Flere spgrgsmal?
Tilbagemeldinger pa kursus modtages gerne
Praesentationen ggares tilgaengeligt for jer

Vi ses pa vandet
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