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Aarhus Spring
Regatta
9. - 107 ma]j

ILCA6 UV
- 19. august

Blue Ribbon Cup
3-5. september

29er Eurocup

2 -7 junt Nordic Olympic Days
Folkebads DM 1-6. september
18 - 20. juli

Sejlsportsliga
12 - 13. september

Garmin Round Denmark Race
.juli- 1. august

Sejlsportsliga
19.-20. september
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9.-10. maj 2026
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YOUTH WORLD 1-9. August

GHAMPIONSHIPS ILCAG
11-19. August
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ILCAA U VM ILCA6 UVM

1-9. august 11 -19. august
2 trapez-baner + ‘patrol’ 2 trapez-baner + ‘patrol’
sejladsdage 3 - 9. august sejladsdage 13 - 19. august
Date Event
1 August 0900-1300 & 1330-1830 Registration, Equipment Inspeci
2 August 0900-1300 & 1330-1830 Registration, Equipment Inspeci
3 August 0900-1300 Registration, Equipment Inspection

1400 Practice Race
1700 Coaches & Team Leaders’ Meeting
1800 Opening Ceremony

4 August 2 races back-to-back, (Qualifying series)

5 August 2 races back-to-back, (Qualifying series)

6 August 2 races back-to-back, (Qualifying series)

7 August 2 races back-to-back, (Qualifying/Final series, if 4 races |
8 August 2 races back-to-back, (Qualifying/Final series)

9 August 2 races back-to-back, (Qualifying/Final series)

1600 Last possible Warning Signal
1830 Prize Giving Ceremony



Outer Loop: — — — —-
Start,1, 2, 3P-3S, 2, 3P-3S, 5, Finish
(1% & 3™ Starts)

Inner Loop:
Start, 1, 1A, 4P-4S, 1, 2, 3P-3S, 5, Finish
(2 & 4™ Starts)



Dommerbad/startbad

Pa dommerbaden/startbdden skal du primaert hjzelpe banelederen med at signalere under
starter og hjalpe med at handtere baden.

Du er teet pa banelederen, og selvom du ikke har pravet at vaere hjeelper for, er der overskuelige
opgaver til alle. Opgaverne er ikke sa fysiske, og der er ofte adgang til toilet ombord. Du skal
dog vaere opmaerksom pa, at en dommerbad for anker i hardt vejr kan vaere meget urolig.

Vigtigste kompetencer pa en dommerbad/startbad er:

Prascision




Startlinjebad

Pa startlinjebaden hjzelper du banelederen med starterne og er nogle gange ogsa ansvarlig for
den nzrmeste gate.

Da du er teet pa dommerbaden/startbaden, er meget af det, du laver, i taet sammenspil med
banelederen. Handteringen af mzerkerne kan kraeve en god fysik, og lige fer starterne forventes
det, at du er ret hurtig til at lave de nedvendige rettelser pa startlinjen. Ved selve starten er du
med til at se, om nogle bade er for tidligt over startlinjen.

Vigtigste kompetencer pad startlinjebaden er:

Praecision i observation og justering af startlinjen
Rimelig fysik
Hurtighed




Maarkebade

Pa mzerkebdde ude pa banen hjalper du med at justere banen, observere haendelser og tage
vindmalinger,

Da du er laengere veek fra dommerbaden/startbaden, skal du veere mere selvstzendig og have et
starre overblik over de opgaver, du forventes at skulle kunne handtere. Det kreever en rimelig
fysik at handtere meerkerne, og det er en stor fordel, hvis du kan dine knob og har sat digind i
de signaler, du kan blive bedt om at signalere. Vindpejlingerne skal vaere praecise og meldes
klartind.

Vigtigste kompetencer pa en maerkebad er:

Selvstaendighed i opgavelosning
Rimelig fysik
Kendskab til knob

Viden om de signaler, der er relevante for sejladserne

Kan lave preecise vindmalinger




Maltagningen

Pa maltagningen er det ofte kun i slutningen af sejladserne, at du er pa. Til gengzeld er det
meget vigtigt, at du far badene registreret ordenligt og preecist, da det jo ikke kan gores om.
Det er en utrolig vigtig position, hvor hurtighed og praecision er kernen i opgaven. Nogle
indtaler reekkefelgen pa en diktafon, mens andre veelger at skrive det ned. Ved tzette
maltagninger kan det vaere behjalpeligt at tage videoer, som kan stette arbejdet med at fa
resultatet pd plads.

Det kan veere, at du er nadt til at justere maltagningsbadens position under sejladserne, men
ellers er det ikke den fysisk hdrdeste position pa banen. Dog kan en maltagningsbad for anker
vaere urolig i vandet.

Vigtigste kompetencer pa en mzaerkebad er:

Preecision og tydelighed i kommunikation (ogsa pa skrift)
Kan holde hovedet klart i en tilspidset situation ved malgangen
Vedholdenhed

Skal kunne klare at veere ombord pa en bad for anker, der kan veere urolig
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